
l7

Приложение J\b 6

к федерЕшьному стандарту спортивной
подготовки по виду спорта

((тхэквондо), утвержденному прик€вом
Минспорта России

от (15D ноября 2022 г. Nq 988

нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта (тхэквондо)>

Jф
п/п

УпражненЕя
Единица

измерения

Норматив до года
Обlлlения

Норматив свыше
года обl"rения

маJIьчики девочки маJIьчики девочки

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин
кВТФ _ весовчuI категория), (ВТФ - командные сОРеВнОВШrИЯ)) _

2,|. Бег на 30 м с
не более

2.2. Бег на 1000 м мин, с
не более

2.3.
Сгибание и рzвгибание

рук в упоре лежа на полу
количество

рзu}

не менее не менее
10 5 13 7

2.4.

Наклон вперед
из положения стоя

на гимнастической скаrrлье
(от уровня скаtrльи)

см

не менее не менее

+2 +3 +4 +5

2.5. Челночный бег 3xl0 м с
не более не более

9,6 9,9 9,3 9,5

2.6.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногilми

см
не менее не менее

130 L20 l40 l30
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Приложение }lb 7

к федералъному стандарту спортивной

подпотовки по виду спорта
(тюквондо), утверждецному приказом

Минспорта России
от <l5>> ноября 2022 г, Ns 988

Нормативы общей фшзпческой п специальной физпческой подготовкп

,n уроr'""' спортшввой квалпфпкачшп (спортивные разряды) для зачпGпеItия

,n ,rЬр.rод" на учебно-тр""ороrо"r"rй этап (этап спортивной специалпзациrr)

по впду спорта (тхэквондо))

Jф
п/п

Упражнения
Единица

измерениrI

Норматив
мirлъчики/

юноши
девочки/
девушки

Iин2. Нормативы общей физической подготовки для сх
(ВТФ - весов€lя категория), <BТФ - кqщ9цдны

IОРТИВНЬГХ ДДСЦИПJ

е соревновtlнияD

2.|. Бег на 60 м с
не более

l0,4 l0,9

2.2. Бег на 1500 м мин, с
не более

8.05 8.29

2.3.
Сгибание и рЕlзгибание рук

в чпоDе лежа на полу
количество рЕв

не менее
18 9

2.4.
Наклон вперед из положения стоя

на гимнастической скамье
(от чповня скilмьи)

см
не менее

+5 +6

2.5. Челночный бег 3х10 м с
не более

8,7 9,1

2.6.
Прыжок в длину с места ToJгIKoM

двумя ногами
см

не менее
160 145

2.,7.
Подтягивание из виса на высокой

перекJIадине
количество рЕ}з

не менее
4

2.8.
Подтягивание из виса лежа

на низкой перекладине j9 Jц
количество раз

не менее
11

2.9.
Поднимание туловища

из положения лежа на спине
(за l мин)

количество pirз

не менее

зб 30

3. Нормативы специалъной физи
(ВТФ - пхумсэ>>, кВТФ - весш

ческой подготовки д
кятегопия)_ <ВТФ - l

ш спортивнъIх дисципJlин
(омандные соревнования )

,} l | ЧелночЕый бег 30х8 мJ'r' l свысокогостарта_
мин, с |.25 I 1.35

3.2.
Удары ((долио чаги) на уровне
корпуса по ((ракетке)l 9q_l0 с_

количество раз
не меЕее

l8 lб
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8.1.
Период обуlения на этапе спортивной подготовки

(ло трех лет)

спортивные рttзряды - <<третий

юношеский спортивный

разряд), (второй юношеский
спортивный рiвряд), <<первый

юношеский спортивный
разрядD

8.2.
Период обуrения на этЕше спортивной подготовки

(свыше трех лет)

спортивные рiвряды - <третий
спортивный разряд), <<второй

спортивный рЕtзряд), <<первый

спортивный разрядD
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Приложение М 8

к федер€rльному стандарry спортивной
подготовки по виду спорта

((тхэквондо), утвержденному приказом
Минспорта России

от (15) ноября 2022 г. J\b 988

Нормативы общей фпзпческой п спецпальшой физической подготовки
п уровънь спортпвной квалификацпп (спортившые разрялы) для зачпспенпя

и перевода на этап совершепствоваппя спортивпого мастерства
по впду спорта (тхэкво ндо>)

Jф

п/п
Упражнения Единица измерения

Норматив
юноши/
юниоры

девушки/
юниорки

1. Нормативы общей физической rrодготовки дJUI спортивньD( дисциIшин
кВТФ - пхуN{сэ>, кВТФ - весовм категория>, <ВТФ - к нования)

1.1. Бег на 60 м с
не более

8,2 9,6

1.2. Бег на 2000 м мин, с
не более

8.10 l0.00

1.3.
Сгибание и рiвгибание рук в упоре

лежа на полу
количество р€в

не менее
зб l5

1.4.
Подтягивание из виса на высокой

перекJIадине
количество рilз

не менее
l2

1.5.
Подтягивание из виса лежа на низкой

перекJIадине 90 см
количество рЕв

не менее
8

1.6.

Наклон вперед из положения стоя
на гимнастической скамье

(от уровня скамъи)
см

не менее

+ll +15

|.7 . Челночный бег 3xl0 м с
не более

7,9 8,2

1.8.
Прыжок в длину с места толчком

двумя ногЕlми
см

не менее
l80 165

1.9.
Поднимание туловища из положения

лежа на спине (за 1 мин)
количество р€в

не менее
46 40

2. Нормативы специальной физической подготовки дJIя спортивньD( дисциплин
кВТФ - пхр{сэ>, кВТФ - весовая категория), ((ВТФ - комшIдны9 соревнов€lния)

2.|.
Челночный бег 30х8 м с высокого

старта
мин, с

не более
1.15 |.25

2.2.
Удары ((долио чiгиD на уровне
корпуса по (ракетке) за l0 с

количество р€в
не менее

20 18


